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COMUNICACIÓN 

Competencia Contenidos 

Lee diversos tipos de textos escritos en 
lengua materna. 

Bimestre 1, 2 y 3 
Lectura de palabras con las letras m, p, s, l, t, d, n 
Lectura y comprensión de oraciones, notas y rimas 
Reconocimiento de sílabas  
Vocabulario: Partes del cuerpo, prendas de vestir, personas, frutas, 
verduras, medios de transporte, lugares de la ciudad 

 

MATEMÁTICA 

Competencia Contenidos 

Resuelve problemas de cantidad. 

Bimestre 3 
La decena 
Agrupación de cinco en cinco 
Sumas y restas con números hasta 20 
Situaciones problemáticas de suma y resta 
CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

Competencia  

Explica el mundo físico basándose en 
conocimientos sobre los seres vivos, materia 
y energía, biodiversidad, tierra y universo. 

Bimestre 3 
Los alimentos 
Importancia de los alimentos (carnes, verduras y frutas) 
Origen de los alimentos (animal, mineral y vegetal) 
Las plantas y sus partes 

PERSONAL  SOCIAL 

Competencia  

Gestiona responsablemente el espacio y el 
ambiente. 

Bimestre 3 
Trujillo (distritos, platos típicos, lugares que conocer) 
Medios de transporte (aéreo, marítimo y terrestre) 
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